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ときめきだより 第９６号（令和８年９月２５日発行） 

 

 

 

社会福祉法人 みなと寮  

認知症対応型共同生活介護 グループホーム ときめき 

大阪市港区八幡屋４-８-１  TEL：０６－６５７１－８３３３ 

FAX：０６－６５７１－２６６８ 

☆どら焼き作り 

７月２０日（月）１４：３０～１５：３０ 

ご入居者様と職員が共同でミニホットケーキ作りに挑戦しました。ご入

居者様を中心に生地を裏返し、上手に焼き上げることができました。ど

ら焼き風にクリームやフルーツを、飾り付けされていました。「上手に

できたね」「美味しいね」と自然と笑みがこぼれ、心ときめく、ひとと

きとなりました。 

 

 

 

tel:０６－６５７１－８３３３
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☆タコライスパーティー 

８月１６日（土）１４：００～１５：００  

ご入居者様と職員の共同作業で、普段料理を手伝って頂けるご入居様を

中心にタコライスを作りました。BGMでメキシコの音楽を流し、ジンジ

ャエールにレモンを搾り乾杯しました。入居者様にときめきを感じてい

ただくことが出来ました。 
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☆納涼会 

８月１９日（水）１４：００～１５：３０ 

第２愛港園で開催された納涼会に、ご入居様９名全員で参加して頂きま

した。暑さが厳しく外出の機会が限られている中、屋内でしっかりと季

節の風情を感じていただける素晴らしい機会となりました。皆様揃って

笑顔で楽しいひとときを過ごされ、心に残る夏の思い出となりました。 
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☆八幡屋まつり 

９月５日（土）１６：００～１７：００ 

八幡屋商店街の「八幡屋まつり」にご入居者様 2名と一緒に参加させて

いただきました。住み慣れた地域のお祭りということもあり、A様はと

きめき入居前にお住まいであったご近所のお友達と再会されて、お喜び

でした。ご近所のお友達はアロマオイルを用いたハンドマッサージのお

店を出店しておられ、A様のご希望により、お二人でハンドマッサージ

を体験して頂きました。普段、なかなか経験することのない美容のマッ

サージに、お二人とも「いい匂い！」と、お喜びでした。 

食の楽しみとしては、かき氷とフライドポテトを召し上がり、「おい

しい！」と、満足頂けました。参加できなかった入居者様にはベビーカ

ステラをお土産に持ち帰り、できたてのカステラを召し上がって頂きま

した。「もっと食べたい！」との声があり、好評でした。地域の一員と

してのご入居者様の表情に、私たち職員も大きな喜びを感じた一日とな

りました。今後も、住み慣れたこの街で地域の方々と笑顔でときめいて

頂ける機会を大切に作ってまいります。 
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☆インスタント麵 

９月１３日（日）１１：３０～１３：００  

９月１８日（金）１１：３０～１３：００ 

防災の備蓄品の入れ替えを兼ねて、カップヌードルと餃子とピラフを昼

食で提供させていただきました。 「たまには新鮮でいいね！」と、皆

さまに大好評で、あっという間に完食されていました。 賑やかな会話

も弾み、新鮮で楽しいお昼のひとときとなりました。 
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☆カレー食堂 

９月１３日（日）１１：３０～１３：００ 

八幡屋会館で行われた「カレー食堂」に参加しました。地域の方から声

を掛けて頂き、笑顔で会話を楽しまれていました。外に出て地域の方と

触れ合うことで、普段の施設生活では見られない生き生きとした表情を

見ることができ、地域とのつながりの大切さを改めて実感しました。 

 

☆誕生会 

９月１４日（月）１４：３０～１５：３０ 

９月生まれの皆様をお祝いする、お誕生会を行いました。今回のハイラ

イトは、皆で力を合わせた手作りケーキのデコレーションです。 クリ

ームやフルーツを順番に手分けしながら飾り付けていただき、和気あい

あいとした楽しい雰囲気に。完成したケーキを前に、会場はさらに明る

い笑顔に包まれました。 
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☆敬老祝賀式 

９月２１日（月）１０：００～１２：００ 

今年度も「第２愛港園」「第２みなとデイサービス」と合同で、敬老祝

賀式を開催いたしました。今年もご家族様にもご出席いただき、終始和

やかな雰囲気の中で迎えることができました。「ときめき」では、２名

の方が米寿を迎えられました。誠におめでとうございます。こうして無

事に祝賀式を開催できたことを、職員一同大変嬉しく思っております。

今後ともご入居者様が元気で穏やかな毎日を過ごしていただけるよう、

より一層支援に取り組んでまいります。
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編集後記  
9月も終わりに近づき、朝晩には少しずつ秋の風を感じるようになってまい

りました。当事業所では、その日の気候や皆様の体調に寄り添いながら、室

内でゆったり楽しむ時間と外の空気に触れる機会をバランスよく取り入れて

います。秋口は体調を崩しやすい時期でもあるため、水分補給や室内の温度

調節に気を配り、安心して過ごせる環境作りに努めております。 

これからもご入居者様の想いを第一に、その人らしく笑顔で生活を送って

いただけるよう、スタッフ一同取り組んでまいります。 尾﨑 

 

 

【インスタグラムアカウント開設について】 

この度、第２愛港園、第２みなとデイサービスセンター、グループホームと

きめきの３事業所共同のインスタグラムアカウントを開設しました。 

ご入居様の普段の生活やイベントの様子などを発信しています。 

お気軽にフォローしてください！！ 

 

 

 

第２愛港園   
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発行：グループホームときめき 管理者 梅川 健司 

編集：尾﨑 竜馬 

大阪市港区八幡屋 4-8-1 

T E L  06-6571-8333 

E-mail  tokimeki@minatoryo.or.jp 

 

この町で 

みなと笑顔で  

ときめきたい 

  

 

認知症対応型共同生活介護ときめき理念 

 

 

mailto:tokimeki@minatoryo.or.jp
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社会福祉法人みなと寮の理念と基本方針 

 
理念 

 

１.利用者一人ひとりの人格・人権を尊重し、自立支援を旨として社

会福祉の増進に努めます。 

 

２.利用者本位の立場に立ち、常に笑顔でサービス提供し、顧客満足

を追求します。 

 

３．「福祉の情報発信源」「地域交流の場」として地域福祉の拠点とな

り、 社会貢献に尽くします。 

 

基本方針 

   

１.積極的な情報公開を行い、透明性のある運営を行います。 

 

２.法令遵守に徹し、個人情報保護に努めます。 

 

３.職員は常に目標・ビジョンを持ち、継続的に業務改善に真摯に取り

組み、自己改革・自己実現を目指します。 

 

４.社会福祉法人としての専門性を生かし、常に「well being」を実践

しつづけます。 
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