
寒
さ む

い冬
ふ ゆ

も終
お

わり、暖
あ た た

かい季節
き せ つ

の

到来
と う ら い

です。まだ肌寒
は だ ざ む

い日
ひ

が

時々
と き ど き

あるので、風邪
か ぜ

をひかぬよう

気
き

をつけましょう。

1 日
ひ

水
す い

曜日
よ う び

お花見食事会
は な み し ょ く じ か い

8 日 水
す い

曜日
よ う び

お誕生日会
た ん じ ょ う び か い

29 日
ひ

水
す い

曜日
よ う び

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

4月
が つ

1日
つ い た ち

のお花見食事会
は な み し ょ く じ か い

では給食
きゅうしょく

懇談会
こ ん だ ん か い

で皆様
み な さ ま

からリクエストの

多
お お

かった海鮮
か い せ ん

散
ち

らし寿司
ず し

をご提供
ていきょう

します。

マグロ、サーモン、イクラを彩
いろど

り良
よ

く散
ち

らしたお寿司
す し

をご賞味
し ょ う み

ください。

お祝
い わ

い事
ご と

に欠
か

かせない鯛
た い

ですが、古
ふ る

くは

縄文
じ ょ う も ん

時代
じ だ い

から食
た

べられてきた魚
さ か な

だそうです。

草餅
く さ も ち

の材料
ざ い り ょ う

になることから「もちぐさ」という

別名
べ つ め い

もあるそうです。古
ふ る

くから薬草
や く そ う

として

親
し た

しまれてきた野草
や そ う

です。

産卵
さ ん ら ん

期
き

前
ま え

の春
は る

と秋
あ き

が身
み

がふっくらとして

おいしいようです。鉄分
て つ ぶ ん

、ミネラルが豊富
ほ う ふ

です。

作成
さ く せ い

：栄養士
え い よ う し

　しおい

真
し ん

　　鯛
た い

蓬
よ も ぎ

浅
せ ん

　　蜊
あ さ り

4

4月の旬

月

4月の特別献立


