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ときめきだより 第９３号（令和８年３月１５日発行） 

 

 

 

社会福祉法人 みなと寮  

認知症対応型共同生活介護 グループホーム ときめき 

大阪市港区八幡屋４-８-１  TEL：０６－６５７１－８３３３ 

FAX：０６－６５７１－２６６８ 

☆ワッフルどら焼きレクリエーション 

1月３０日（金）１４：００～１５：００ 

おやつの時間にワッフルを使って洋風どら焼きを入居者様と一緒に作り

ました。楽しくお話ししながら、思い思いのワッフルどら焼きを作られ

大変盛り上がっていました。 

 

 

 

tel:０６－６５７１－８３３３
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☆節分・豆まき 

２月３日（火）14：00～15：00 

節分にちなんで豆まきをおこないました。豆まき用の豆をお配りすると、皆さ

ま鬼の登場まで待ちきれなかったのか、開封し豆をパクパクと食べられる入居

者様もおられました。皆さま美味しいと満面の笑みでした。鬼が登場すると皆

さま、｢鬼は～外！！｣｢福は～内！！｣と豆をまかれ無事に鬼を退治し、福も呼

び込むことができました。 
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☆選挙投票 

２月８日(日)９：００～９:３０ 

八幡屋小学校にて投票希望のあった入居者様と衆議院議員総選挙・最高

裁国民審査・大阪府知事選挙・大阪市長選挙の投票を行いました。社会

参加していると感じて頂ける機会となりました。 

 

 

☆カップラーメン 

２月１１日(水)１１：３０～１３：００ 

賞味期限の迫った防災用の備蓄品のカップラーメンを食べて頂きまし

た。非常時用の備蓄のカップラーメンだということと説明すると入居者

の方々は「備えることも大切やからね、、、」と普段なかなか意識する

ことがない防災について考えて頂ける機会となりました。
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☆認知症 VR体験研修 

２月１２日（水）１３：００～１５：００ 

２月１８日（水）１３：００～１６：００ 

VR（仮想現実）技術を活用し、認知症を患う方の視覚的・聴覚的な世界

を疑似体験することで、教本や知識だけでは理解出来ない｢認知症の方

が見えている世界｣を研修で体感することが出来ました。認知症の方が

不安や混乱が生じる背景を知り、認知症の方に寄り添った介護を目指す

ための学びとなりました。 
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発行：グループホームときめき 管理者 梅川 健司 

編集：尾﨑 竜馬 

大阪市港区八幡屋 4-8-1 

T E L  06-6571-8333 

E-mail  tokimeki@minatoryo.or.jp 

 

編集後記  

少しずつ日が長くなり、ときめきの近隣を入居者様と散歩するこ

とも徐々に増えてきております。ご入居者様の皆様、大きく体調

を崩されることなくお元気に過ごして頂く事が出来ていると感じま

す。 

今後も、感染症の予防に努め、ご入居者様の健康･安全を第一に取り

組んでまいります。 

尾﨑 

この町で 

みなと笑顔で ときめきたい 

認知症対応型共同生活介護ときめき理念 

mailto:tokimeki@minatoryo.or.jp
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社会福祉法人みなと寮の理念と基本方針 

 

 
理念 

 

１.利用者一人ひとりの人格・人権を尊重し、自立支援を旨として社会

福祉の増進に努めます。 

 

２.利用者本位の立場に立ち、常に笑顔でサービス提供し、顧客満足を

追求します。 

 

３．「福祉の情報発信源」「地域交流の場」として地域福祉の拠点となり、 

 社会貢献に尽くします。 

 

基本方針 

   

１.積極的な情報公開を行い、透明性のある運営を行います。 

 

２.法令遵守に徹し、個人情報保護に努めます。 

 

３.職員は常に目標・ビジョンを持ち、継続的に業務改善に真摯に取り組

み、自己改革・自己実現を目指します。 

 

４.社会福祉法人としての専門性を生かし、常に「well being」を実践

しつづけます。 

 



8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


